5 FAKTAA LASTEN JA NUORTEN LUKEMISESTA

1. Kasvaako lukevia lapsia ilman lukevia aikuisia?

Kodin rooli lasten lukutaidon kehityksessa on yha merkittavampi. Tuoreessa PIRLS-tutkimuksessa
neljasluokkalaisten lukutaitotuloksien vaikuttavia tekijoita olivat kotitaustan lisaksi vanhempien omat
lukutottumukset ja asenteet.?!

Ensimmainen askel saada lapsi lukemaan olisikin lukea itse - vanhempien oma lukuharrastus vaikuttaa paljon
sithen, miten he onnistuvat kannustamaan lasta lukemaan ja millaisen lukevan aikuisen mallin lapselle
antavat. Vanhemmilta saatu tuki ja kannustus sekd vanhempien itse lukemiseen kayttama aika nakyvat
suoraan lapsen osaamisessa. 2

Huolestuttavaa on, etta entistd useampi suomalaisvanhempi ei itse pida lukemisesta. Vanhempien asenne
lukemiseen voi periytya: samalla kun lukukielteisten vanhempien maéara on kasvanut, on lisdantynyt myos
niiden oppilaiden maar3, jotka pitavat lukemisesta vain vahan tai eivit pida siita ollenkaan.?

Yksi tehokkaimmista keinoista vaikuttaa lapsen lukutottumuksiin on ddneen lukeminen. Tuoreessa
paivakotilapsiin kohdistuvassa suomalaistutkimuksessa reilu 30 prosenttia dideista luki 2—3-vuotiaille lapsille
jaisista alle 25 prosenttia.*

Etenkin poikien lukutottumusten muodostumisessa esikuvat ovat tarkeita. Iséan lukeminen vahvistaa poikien
omaa lukuintoa.® Saksalaistutkimuksen mukaan sadnnélliselld di3neen lukemisella voi vaikuttaa erityisesti
poikien lukuintoon. Pojista, joille oli luettu daneen, lukemisesta piti 44 % Niista pojista, joille ei ollut luettu,
lukemisesta piti vain 24 %. Tyttdjen lukuintoon daneen lukemisella ei ollut vastaavaa merkitysta, yli puolet
piti lukemisesta joka tapauksessa, ja niista, joille oli luettu daneen, jopa 63 %.

Tarkeaa olisi tehda lukuhetkestda mahdollisimman vaivaton osa arkea. Tarkedmpaa kuin se mita lukee, on
yhteinen hetki, ja se, ettd lapsi tottuu kirjoihin ja nakee ymparilldan lukevia aikuisia. Jos teksti kiinnostaa
aikuista, kiinnostus valittyy myos lapseen.

Jo pelkastaan kotona olevien kirjojen maara vaikuttaa lapselle valittyvdaan lukemisen malliin ja on yhteydessa
osaamiseen. ®7 Lukeminen ei kuitenkaan ole kiinni varallisuudesta: lukemista voi tukea yhteisilla
kirjastokaynneilla ja lainaamalla kirjoja ahkerasti kotiin kirjastosta.

Vanhempien lisdksi muut [dheiset voivat tarjota lukevan aikuisen roolimallin. Esimerkiksi isovanhemmat ja
kummit voivat tehda lukemisesta yhteisen harrastuksen lapsen kanssa. Lukumummot ja vaarit -hankkeessa
vapaaehtoiset seniorit kiyviat kouluissa lukemassa erityisesti heikommin lukeville oppilaille.®
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2. Miksi varhaislukeminen on korvaamatonta?

Lukutaidon ja kielellisen kehityksen kannalta lapsen ensimmaiset elinvuodet ovat erityisen tarkeita. Jo
vauvaidssa aloitetulla daneen lukemisella ndyttaa olevan erityisen suuria hyotyja kielen ja lukutaidon
kehitykselle.®

Jo vastasyntynyt nauttii lukemisesta, loruttelusta ja riimittelysta. Muun muassa silmanliiketutkimukset ovat
osoittaneet, ett3 vauvoilla on luultua laajempi sanavarasto.’

Raskauden puolivalista ldhtien vauva kuulee ja sikion aivoihin jaa muistijalkia. Jo vastasyntynyt tunnistaa
oman didinkielensa!! ja pyrkii 4dntelemain didinkielellddn2. Ensimmaisen vuoden aikana vauva alkaa
erikoistua oman aidinkielensa osaajaksi. Mitd paremmin erikoistuminen onnistuu, sitd parempaa on kehitys
myo0s jatkossa. Taman takia kielen kehitysta kannattaa tukea vauvaidsta lahtien.

Vauva tarvitsee kielen oppimiseen aidon vastavuoroisen vuorovaikutustilanteen; sosiaalinen palaute, kuten
vanhemman hymy, tukee vauvan oppimista.’3> Lukeminen on hyva tapa synnyttia positiivisia
vuorovaikutustilanteita, jotka kehittavat kielen oppimista.

Aineen lukemalla voi kehittid vauvan ja pienen lapsen ongelmanratkaisutaitoja. Runojen ja riimien rytminen
rakenne, sekd vanhemman d3nen melodia tukevat vauvan kielellistd kehitystd.'* Myos Jaetun
tarkkaavaisuuden tilanteet, joissa aikuinen kohdistaa vauvan huomion kuviin ja teksteihin kehittavat vauvan
sanavarastoa.® Kielen kehityksen kannalta on tirkeas, etta aikuinen suuntaa vauvan huomion puheen
keskeisiin piirteisiin mm. puheen intonaation ja toiston avulla, ja toisaalta ettd aikuinen ohjaa ja tukee
vauvan tarkkaavuutta kohti ympéristén esineits ja ilmidita ja nimeaa niita. Adneen lukiessa tdméa vauvalle
tarkea toiminto tapahtuu kuin itsestaan.

Leikki-ikdiselle lapselle tarinat ja sadut tarjoavat turvallisen ympariston tarkastella omia tunteita ja pelkoja.
Lapsen sosiaalisuus, mielikuvitus, eldaytymiskyky ja empaattisuus vahvistuvat. Lapsi, jolle luetaan
saannéllisesti, on tutkimusten mukaan oikeudenmukaisempi ja pdrjaa paremmin porukassa.'®

Yhdessa lukemisesta hyotyy koko perhe: se tuo kokemuksen yhdessaolosta, luo vuorovaikutusta lapsen ja
aikuisen vélille ja auttaa oppimaan lapsen ja nuoren kiinnostuksen kohteista.'” Paivittdinen iltasatuhetki on
hyva keino tuoda lukeminen osaksi arkea.

Lapselle lukemisella on yhteys parempaan koulumenestykseen ja koulumyonteisyyteen. Saksalaisen
lukututkimuksen mukaan kouluun menivat mielellaan 83 % niista lapsista, joille luettiin paivittdin, mutta vain
43 % niista lapsista, joille luettiin harvoin. Myos lapsen sanavarasto kasvaa ja monipuolistuu. Kaiken kaikkiaan
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lapsen tulevaan menestykseen elamassa vaikuttaa enemman se, kuinka paljon kotona luetaan kuin
vanhempien sosioekonominen asema tai koulutustausta.!®

Koti, laadukas varhaiskasvatus ja koulu seka kirjasto yhdessa antavat raamit ja mahdollisuudet lapsuuden ja
nuoruuden lukuharrastuksen kehittymiselle. Lukutaito kehittyy vain aktiivisesti ja monipuolisesti sita
kayttamalla. Lapsuudessa omaksutut lukemisen tavat ja aktiivisuus vaikuttavat merkittavasti nuoruuden ja
aikuisuuden tottumuksiin.

Lukukeskuksen Lue lapselle -hanke pyrkii jakamaan tietoa lukemisen tarkeydestad neuvoloiden kautta ja
tavoittamaan niin tasa-arvoisesti kaikki suomalaisperheet.®
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3. Miten motivoidaan lapsia ja nuoria lukemaan?

Vaikka lukutaito on Suomessa maailman karked, on koululaisten kiinnostus ja into lukemiseen erittdin
matala.?’ T4sté osoituksena on sekin, ettd hiljattain tehdyn kyselyn mukaan suomalaislasten kiinnostus
lukemiseen, kirjoittamiseen ja sanataiteen harrastamiseen on hyvin vihaista.?!

Lukutaitoa tukee se, etta lapsi pitda lukemisesta. Myonteinen suhtautuminen synnyttaa lukutaitoa tukevan
kehan: lukemiseen myonteisesti suhtautuva lapsi lukee enemman, mika vahvistaa hanen lukutaitoaan. Hyva
lukutaito taas lisda onnistumisen kokemuksia ja mydnteista suhtautumista lukemiseen.?? Hyva lukutaito
antaa edellytykset parjata myos muissa kouluaineissa, kuten matematiikassa.

Kodilla on ensisijainen rooli lapsen lukemisen ja lukuinnon synnyttdjana; jopa kotona olevien kirjojen maara
on ratkaiseva lapsen lukutaidon kannalta.? 2* Kodin ilmapiirin lisiksi lasten ja nuorten lukuinnostukseen
vaikuttaa merkittavasti koulun kirjallisuuskasvatus. Opettajilla on oppilaan lukuharrastuneisuuteen jopa yhta
voimakas vaikutus kuin kavereilla ja vanhemmilla.?® Lukutaito-opetuksessa lukuinnon herattdminen onkin
tarkeaa.

Kouluissa erilaisiin luku- ja kirja-aiheisiin kampanjoihin osallistuminen lisda lasten lukuinnostusta selvasti.
Esimerkiksi kirjasto- ja kirjailijavierailut, erilaiset lukudiplomisuoritukset ja kirjaprojektit innostavat lapsia ja
nuoria lukemaan tavallista enemman.2® 27 28 29 | ykukeskuksen Lukuviikko-kampanja seka Suuri lukuseikkailu
innostavat lapsia ja nuoria lukemisen pariin osallistamalla heita erilaisilla tapahtumilla, tempauksilla ja
materiaaleilla. Vuonna 2017 Suuri lukuseikkailu tavoitti yli puoli miljoonaa suomalaista. Vanhempien intoon
lukea lapsilleen Lukukeskus pyrkii vaikuttamaan valtakunnallisella Lue lapselle -hankkeella.

Suomen Kulttuurirahasto ja Kopiosto pyrkivat ehkadiseméaan lukutaidon eriarvoistumista laajalla Lukuklaani-
hankkeella, joka tukee ala-asteiden ja yhtendiskoulujen lukutaitotyota. Lukuklaani-hankkeen taustakyselyssa
opettajilta kysyttiin erikseen tiettyjen lukemiseen kannustavien tyétapojen kadytosta. Kyselyyn vastanneiden
885 luokanopettajan mukaan suosituimpia ovat kirjavinkkaus (91 % kayttanyt) ja lukudiplomi (84 %
kayttanyt).

Monipuolisten vaihtoehtojen ja erilaisten tekstien saatavuus on tarkea tekija lapsen ja nuoren lukuinnon
herattamisessa ja lukuharrastukseen kannustamisessa. On ratkaisevaa, etta oppilailla itsellddn on
mahdollisuus vaikuttaa siihen, millaisia teksteja he saavat koulussa luettavakseen.3® Myos julkisuudesta tutut
esikuvat ovat hyvia ja ndkyvia lukutaidon kannustajia.

Tarkeaa olisi, etta julkisuudessa ja mediassa nakyisi lukevien aikuisten esikuvia. Se, miten yhteiskunnassa
suhtaudutaan lukemiseen ja kirjallisuuteen vaikuttaa suoraan lasten ja nuorten lukuintoon ja sitd kautta

20 | eino, Nissinen, Puhakka, Rautopuro: Lukutaito luodaan yhdessa. Kansainvélinen lasten lukutaitotutkimus (PIRLS 2016). Jyvaskyla:
Koulutuksen tutkimuslaitos 2017.

21 OKM: Valtakunnallinen koululaiskysely 2017.

22 | eino, Nissinen, Puhakka, Rautopuro: Lukutaito luodaan yhdessa. Kansainvilinen lasten lukutaitotutkimus (PIRLS 2016). Jyvaskyla:
Koulutuksen tutkimuslaitos 2017.

23 Arffman & Nissinen: Lukutaidon kehitys PISA-tutkimuksissa. Milld evailla uuteen nousuun? PISA 2012 tutkimustuloksia. OKM
2015:6.

24 Leino, Nissinen, Puhakka, Rautopuro: Lukutaito luodaan yhdessa. Kansainvilinen lasten lukutaitotutkimus (PIRLS 2016). Jyvaskyla:
Koulutuksen tutkimuslaitos 2017.

25 Merisuo-Storm, Soininen: Esi- ja alkuopetusikdisten poikien itsetunto, lukemisasenteet, lukemisminakuva ja lukemisen taidot.
Teoksessa Mahlamdki- Kultanen, Hamaldinen, Pohjonen, Nyyssola (toim.) Maailman osaavin kansa 2020 — Koulutuspolitiikan keinot,
mahdollisuudet ja pddmaarat. Raportit ja selvitykset 2013:8. Tampere: Opetushallitus.

26 Sulkunen, Nissinen, 2012. "Heikot lukijat Suomessa.” Teoksessa Sulkunen, Valijarvi (toim.) 2012. Kestddko osaamisen pohja? PISA
09. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2012: 12.

27 Tarvainen: 100-vuotiaan Suomen uusi lukutaito -hankkeen loppuraportti. Lukukeskus 2016.

28 Hamalsinen et al.: Kirjailijavierailu lukuinnostuksen lisa&jana. Oppilaiden nikemyksia Kirjailija joka kouluun -vierailuista. Jyvaskylan
yliopisto ja Lukukeskus 2014.

29 Lukuinto-opas. Lukumotivaatiota ja monilukutaitoa koulun ja kirjaston yhteistyéna. Oulun yliopisto 2015.

30 Rajala: Tytot ja pojat lukijoina. Lukutaito ja lukuharrastuneisuus neljilld lounaissuomalaisella alakoululla. 2015. Jyvaskylédn yliopisto.
Kokkolan yliopistokeskus Chydenius.



osaamiseen. Onnimanni-lehden (1-2/2018) selvityksen mukaan suomalaiset aikakausilehdet eivat juuri
kasittele lastenkirjallisuutta. Myoskdan valtalehdet eivat julkaise riittavasti lastenkirja-arvosteluja.

Vuonna 2017 Suomessa ilmestyi 1218 uutta lasten- ja nuortenkirjaa, joista 587 oli kotimaisia.3*
Lastenkirjainstituutti tallentaa kaikille avoimeen kokoelmaan lasten- ja nuortenkirjallisuutta ja sen tutkimusta
ja toimii lastenkirjallisuuden tiedotuskeskuksena.?? Lukukeskuksen julkaisema nuorten Lukufiilis-verkkolehti
esittelee nuortenkirjallisuuden klassikkoja ja uutuuksia.®

31 Kirjakori 2017, Lastenkirjainstituutti
32 Kirjakori 2017, Lastenkirjainstituutti
33 www. lukufiilis.fi



4. Tunnistavatko nuoret hyvan lukutaidon merkityksen?

Nuorten lukemiseen kdyttdma aika on ldhes puolittunut 20 vuodessa.3* Useita kertoja viikossa
kaunokirjallisuutta lukee vain 10 prosenttia 15-vuotiaista nuorista ja tietokirjallisuutta vain 4 prosenttia.®®
Alypuhelimien ja internetin kdyttd on vaistamatta vaikuttanut nuorten lukutottumuksiin. Kiinnostus etenkin
pitkien tekstien lukemiseen on laskenut.

Tutkimusten mukaan suomalaisnuorista joka kymmenennella on heikko lukutaito, pojista jopa 16
prosentilla.?® Ero tyttdjen ja poikien vililld on Suomessa kasvanut — tyttdjen ja poikien vélinen ero
lukutaidossa on suurempi kuin missdan muussa OECD-maassa.?’

Vaarana on, etta heikko lukutaito rajoittaa nuorten elamaa ja vaikeuttaa menestymista jatko-opinnoissa ja
ty6elamassa. Hyva lukutaito vahvistaa sosiaalista identiteettid ja yhteiskunnallista tasa-arvoa. Se antaa myos
pohjan parjata informaatioyhteiskunnassa ja nykyisessa tyoelamassa. Lukutaito ei merkitse vain mekaanista
osaamista tai kielioppia; selvitdkseen arkielamasta on pystyttava ymmartamaan yha monimuotoisempia
teksteja ja kasiteltava entista pirstaloituneempaa tietoa.

Hyva lukutaito on yksi avaintekija syrjaytymisen ehkaisyssa. llman riittavaa lukutaitoa ihminen jaa helposti
yksin. Suomessa on selvdsti enemman syrjaytyneitad nuoria kuin muissa Pohjoismaissa. Ldhes 16 %
suomalaisista 20—24-vuotiaista on kokonaan koulutuksen ja tyéeldman ulkopuolella.®

Huolestuttavaa on, jos nuoret eivat itse nae syita lukea. Lukukeskuksen Sanat haltuun -hankkeen kyselyssa
huomattava osa opiskelijoista ei kokenut lukemista itselleen tarkeaksi, eikd nahnyt esimerkiksi lukutaidon ja
ty6elaman yhteytta. Vain hieman reilu kymmenesosa vastanneista kertoi lukevansa parjatakseen
tydeldméassa.>®

Olisikin tarke&a pohtia, puhummeko lukemisesta ja lukutaidosta oikein. Lukutaidon merkitysta arjessa
parjadamiselle ja tyoelamalle tulisi avata nuorille. Lukutaito antaa keinoja ja vélineita sanoittaa omia tunteita
ja vahvistaa itsetuntemusta seka itseluottamusta. Hyva itseilmaisu auttaa parjaamaan erilaisissa sosiaalisissa
ymparistoissa ja tilanteissa. Lukutaito kehittad myos kirjoitus- ja puheilmaisua — luku-, kieli- ja ajattelutaito
kulkevat kasi kddessa.

Lukutaidon rapistumisen syyt ovat moninaisia, mutta lukutaidon tunnistamisessa ja kehittdmisessa on
tarkeaa 16ytaa nuoria kiinnostavia teksteja ja tekstityyppeja seka laajentaa kasitysta lukemisesta. Jos
kaunokirjallinen teos ei tunnu omimmalta lukemisen muodolta, voi kannustaa vaikka tietokirjojen tai rap-
lyriikoiden pariin. Sanat haltuun -hankkeessa lukutaitoa lahestyttiin rap-musiikin keinoin. Tyopajojen
vaikutuksia tutkittaessa puolet nuorista koki oppineensa uutta, 30 % kiinnostui uudenlaisista teksteista ja yli
20 % muutti suhtautumistaan lukemiseen.*

Myos lukemisen uudet muodot, kuten sdhkoiset formaatit saattavat innostaa lukemaan. Esimerkiksi
englantilaisen National Literacy Trustin tutkimuksessa sahkokirjan helppo saatavuus lahes puolitti niiden
poikien maaran, jotka kokivat lukemisen vaikeaksi.*! Olisi myds tirkeaa saada lukemiselle positiivisia
roolimalleja.

34 Tilastokeskus: Uusi teknologia on vaikuttanut koululaisten elaméantapoihin. 05/2014
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5. Alylaitteet vai paperinen kirja?

Lukutottumukset ovat murroksessa kaikenikaisilla. Jo vauvat ja pienet lapset viettdavat yha enemman aikaa
alylaitteiden kanssa. VUOKKO-tutkimuksessa 2—3-vuotiaiden todettiin lukevan enemman kirjoja kuin
katsovan televisiota, mutta useammin televisiota kuin kdnnykkaa tai muita mobiililaitteita. Sen sijaan 6-
vuotiailla television katsominen on jo ohittanut selvasti kirjojen lukemisen; erilaisia mobiililaitteita
kdytetdan selvasti enemman, mutta niitd kdytetaan kuitenkin vield yhta paljon kuin selataan kirjoja ja
lehtid.*? Toisaalta digitaalisia laitteita ja sovelluksia voi kdyttda hyviksi myds lapsen kanssa lukemisessa. Ne
voivat innostaa seka vanhempia ettd lapsia uudenlaisen lukemisen pariin.

Lukutaidon kehittdmiseksi tarvitaan kuitenkin pitkdjanteista, syventavaa lukemista. Syventava lukeminen
aktivoi aivoja erilailla kuin pinnallinen lukeminen: aikuisilla paljon lukevilla tehdyt aivotutkimukset ovat
osoittaneet laajojen aivoalueiden aktivoituvan erityisesti pitka3, tarinallista tekstia luettaessa.*® Aktiivisesti
kaunokirjallisuutta lukevilla nuorilla on havaittu olevan parhaat tulokset myds muiden oppiaineiden
oppimisessa.*

Erityisesti nuorten kohdalla huolena on, miten kay pitkdjanteisyytta vaativan lukemisen. Monta mediaa
samaan aikaan kayttavat, nopeatempoisesti toisilleen viestivat nuoret kallistuvat mahdollisesti viihteen ja
pikalukemisen puolelle. Nuorilla on havaittu olevan vaikeuksia kriittista reflektointia ja pohtimista vaativissa
lukutilanteissa — etenkin tekstin sisadllénarvioiminen seka laajemmin tekstin kokonaissisallén tulkinta on
nuorille haastavaa.* Samalla kriittisen lukutaidon merkitys korostuu nykyisessa verkkoymparistdssa, jossa
pitisi osata arvioita informaation luotettavuutta.*® Informaation luotettavuuden arviointi ja esimerkiksi
trollauksen tunnistaminen vaatii lukutaitoa — myos Youtube-videoita pitda osata lukea.

Lukemaan innostamisessa lukuformaattia tarkedmpaa on kiinnostavien ja sopivien tekstien saatavuus —
esimerkiksi koulukirjastossa paperinen kirja on helposti saatavilla ja siihen on siksi helpompi tarttua, mutta
toisaalta jos teksteja tuodaan helposti saataville digitaalisiin ymparistoihin, voivat ne houkutella uusia ryhmia
lukemaan. Tutkimukset osoittavat, ettd vapaa-ajallaan vahemman lukevat, erityisesti pojat, kokevat erilaiset
teknologiavilitteiset tekstit paperiversioita innostavammiksi.*’ Sahkékirjojen helppo saatavuus voikin
innostaa uusia lukijoita tekstien pariin. Pitdisikin miettid, miten pitkajanteista lukemista voisi tuoda sinne
missa nuoret jo ovat, eli sosiaaliseen mediaan ja dlypuhelimeen. Toisaalta lukutaito ei sellaisenaan siirry
digitaaliseen formaattiin, vaan sihkoékirjojen lukemiseen taytyy erikseen harjaantua.*

Suosiotaan kasvattavat danikirjat houkuttelevat my6s uusia kuulijoita tekstien pariin. Suomessa viime vuonna
ladattavien aanikirjojen myynti kasvoi vuodessa 181 % eli 1,8 miljoonaan euroon. Perinteisiin kirjoihin
verrattuna luku on edelleen kuitenkin pieni, koko kirjanmyynnist alle 2 %.%°

Digitaalista ja paperisen kirjan lukemista ei siis tarvitse asettaa vastakkain. Eri formaatit eivat niinkdan
korvaa, vaan pikemminkin ruokkivat toisiaan — kiireiseen elamantyyliin sopivia danikirjoja kulutetaan erilailla
kuin painettuja kirjoja. Aanikirja voi houkutella kirjojen pariin sellaisia kuulijoita, joita perinteinen lukeminen
ei innosta.
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