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Jaetut kokemukset

vahvistavat — lavarunous
kirjallisuusterapeuttisena

menetelmana

Lavarunous lukiolaisten itsetuntemuksen avuksi

—— FT Merja Kauppinen

Uusissa lukion opetussuunnitelman perusteissa
(Opetushallitus 2019) kiinnitetdan erityista huomiota
lukiolaisten vastuulliseen, my&tédtuntoiseen ja yhteisdl-
liseen toimintaan seka itsensd kehittdmiseen. Lukio-
koulutuksen tehtdvand on tarjota paikkoja ja aineksia
identiteetin, ihmiskasityksen, maailmankuvan ja -katso-
muksen rakentamiseen sekd oman paikan hakemiseen
maailmassa. Koulutus tdhtdd eldmanhallintaan ja ongel-
manratkaisuun eettisen pohdinnan ja toisen asemaan
asettumisen pohjalta. Nama juhlaviltakin kuulostavat
tavoitteet tarjoavat maamerkit nuorten henkiselle
kasvulle ja hyvinvoinnille, mutta niiden toteuttamiseksi
tarvitaan monentyyppisid ideoita ja malleja.

Padsin mukaan Mun tarina -hankkeeseen vuonna 2017
ensin rahoitushakemuksen lausunnonantajaksi ja ra-
hoituksen ratkettua tieteelliseksi asiantuntijaksi. Olen
osaltani suunnitellut ja edistanyt hankkeen tutkimus-
pohjaista toteutumista. Muistan jo hakemusvaiheessa
innostuneeni suuresti siitd, miten lavarunoustoiminta
pystyy parhaimmillaan kokoamaan nuoret yhteen mo-
nenlaisten tarinoiden ddnelle. Erityisen hienoa oli, ettd
kertojina toimivat nuoret itse. MyShemmin tySpajoja
ja nuorten runotilaisuuksia seuratessani oivalsin, ettd
lavarunoudella voisi olla myds sosiaalis-emotionaalisia
vaikutuksia, joita artikkelissani kasittelen.

Mun tarina -hankkeen lavarunoustydpajat toimivat
avauksena sille, millaisista sisalldistd ja tydskentelystd
laaja-alainen osaaminen (Opetushallitus 2019) voisi
lukiossa rakentua. Osallistumisen ja palautteen pe-
rusteella nuoret kokivat pajatoiminnan suurelta osin
voimaannuttavaksi, ja osa heistd piti taideldhtdisen
ilmaisun avaamia mahdollisuuksia erityisind. Mun
tarina -tydpajat kohdentuvat erityisesti kulttuuri-, hy-
vinvointi-, vuorovaikutus- ja luovaan osaamiseen sekd
yhteiskunnallisuuteen ja eettisyyteen. Tassd artikkelissa
haetaan vastausta siihen, miten kirjallisuus ja terapeut-
tinen kirjoittaminen toimivat eldmisen taitojen sekd
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itsekasvun ja -tuntemuksen kehittdjand lukiolaisten
itsensd kokemana.

Mun tarina -ty&pajatoiminta tahtdsi siihen, ettd nuoret
rohkaistuvat lavarunouden avulla kdsittelemadn heille
itselleen keskeisid ja merkityksellisid asioita. Ndistd ovat
esimerkkeina globaalit tai muut yhteiskunnalliset ilmiot
sekd omaan kasvuun ja kehittymiseen liittyvat kysy-
mykset. TySpajojen tavoitteissa ja menettelyissd on
yhtymékohta kirjallisuusterapian psykoedukatiiviseen
ja pedagogiseen painotukseen (lhanus 2009). Tdman
vuoksi Mun tarina -tydpajojen synnyttdamia kokemuk-
sia on mielekdstd tarkastella juuri kirjallisuusterapian
valossa.

Lavarunous toimii Mun tarina -tySpajoissa nuorten
sosiaalis-emotionaalisen kasvun vélineend formaalissa
koulukontekstissa' eli lukiossa. Sosiaalis-emotionaa-
lisilla taidoilla tarkoitetaan sekd sosiaalisiin suhteisiin
ettd tunne-eldmaan liittyvid taitoja. Kehittyneiden
tunnetaitojen on todettu olevan yhteydessd yksilén
kaikkinaiseen hyvinvointiin. (Metsapelto & Feldt 2009.)
Sosiaalisuus on puolestaan synnynndinen tempera-
menttipiirre, joka liittyy yksilon haluun olla muiden
ihmisten kanssa (Keltikangas-Jarvinen 2010).

Vaikka yhteiskunnassamme kiinnitetddn huomiota
nuorten henkiseen hyvinvointiin ja kehittymiseen, osa
nuorista voi erilaisista toimenpideohjelmista huolimat-
ta huonosti (Junttila 2010). Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitoksen vuoden 2019 kouluterveyskyselyn indikaat-
torit osoittavat karuja asioita lasten ja nuorten hyvin/
pahoinvoinnista. Vaikka kiusaaminen eri kouluasteilla
on hieman vdhentynyt, koulussa kiusataan edelleen.
Itsensa yksindiseksi kokevia on 15 % lukiolaistytdistd, ja
yksindisyyden on edelleen todettu olevan yhteydessa
ahdistuneisuuteen. Henkistd vakivaltaa lukio-opiskeli-
joista kokee vanhempiensa taholta jopa yli neljannes
nuorista. Oppilas voi oireilla pahaa oloaan monin ta-
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voin, esimerkiksi vihan tuntein mutta myds kognitiivisin
oirein (suoriutuminen, keskittymis- ja muistiongelmat) ja
somaattisin oirein (univaikeudet, sydmishairiét). On ar-
vioitu, etta nykylapsista ja -nuorista 10-15 % karsii my&s
sellaisesta sairaudesta, joka rajoittaa heidan jokapaivais-
td eldmdansd (McCulliss & Chamberlain 2013). Ndin ollen
jokaisessa opiskelijaryhmdssa on useampia erityistd
emotionaalista ja sosiaalista tukea tarvitsevia nuoria.

Ymparistd voi tukea tai olla tulppana yksilon sosiaa-
lis-emotionaalisten taitojen kehittymiselle ja tunne-
lukkojen avaamiselle. Sosiaalinen tuki nuorelle voi

olla kdytanndn tukea, tunnetukea, tiedollista tukea tai
tulkintatukea. Sitd voi antaa lahes mika tahansa epa-
virallinen taho, kuten oma perhe tai ystdvat, tai se voi
olla virallista eli ammattiauttajilta saatua tukea. Psyko-
logit ja psykoterapeutit kdyttdvat tydssadn erityyppisia
terapiamenetelmid, joihin kirjallisuusterapiakin kuuluu.
Sen avulla on pystytty dokumentoidusti kehittdm@an
lasten ja nuorten empatiakykyd, ongelmanratkaisutai-
toja, myonteistd mindkuvaa ja itsetuntemusta, toisten
sietdmistd, hyvaksymistd ja kunnioitusta, sosiaalisesti
hyvaksyttavaa kdyttdytymistd ja moraalisten arvojen
tarkastelua (McCulliss & Chamberlain 2013). Kirjalli-
suusterapia tarkoittaa ndin kdytettyna yksilén eldman
taitojen tukemista ja on luonteeltaan pedagogista (lha-
nus 2009).

Vuorovaikutteinen ja pedagoginen kirjallisuusterapia
tuo arkeen merkittdvyytta

Mun tarina -tydpajat etenivat vuorovaikutteisen, pe-

dagogisen kirjallisuusterapian menettelytapoja nouda-
tellen. Siihen kuuluu tekstien eldmyksellinen ddneen ja
yhdessd lukeminen sekd niiden herdttdmien tunteiden
ja kokemusten reflektiivinen, kollektiivinen kasittely.

Esiin nousevia tunteita ja kokemuksia tuodaan keskus-
tellen, kirjoittaen ja erityyppisin taidemenetelmin esiin
tydskentelyn aikana. Tekstien tydstamistd on voi oma-
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kohtaistaa myShemmin, kun terapeuttinen prosessi on
saatu alkuun. Tydskentelyssd tavoitellaan ajatusten ja
ilmaisun vapautumista sekd luovien mahdollisuuksien
valjastamista kokemusten ja ajatusten tydstamiseen.
Vuorovaikutteisen kirjallisuusterapian avulla on mah-
dollista kehittda yksilén persoonallisuutta ja vuorovai-
kutustaitoja sekd syventdd oppimiskokemuksia. Nama
tavoitteet ovat keskeisid koulukontekstissa.

Vuorovaikutteinen kirjallisuusterapia perustuu narratiivi-
selle ja konstruktiiviselle lahestymistavalle yksiln ehey-
tymiseen ja kasvuun (ks. Mazza 2017, 15). Sen pohjana
ovat kielenkdytdn, symbolien ja tarinoiden terapeuttiset,
kasvattavat, kehittavat ja yhteisdlliset vaikutukset. Kirjal-
lisuusterapeuttisen tydskentelyn perustana on humanis-
tinen ihmiskdsitys, ja taustalla vaikuttavat romanttisen
filosofian ja sekd perinteisen ettd nykyaikaisen psykolo-
gian kasitykset ihmisestd, joka tyostdd minuuttaan lapi
eldamansd kokemustensa, tunteidensa ja kasitystensa
kautta. (Kosonen 2018; Mazza 2017,16.)

Kirjallisuusterapia pohjaa osallistujien refleksiivisiin
tarinoihin, jotka suuntautuvat itseen ja omiin koke-
muksiin. Ndiden jaettavien tarinoiden kiinnostavuus ja
samalla vaikeus on Brunerin (2004) mukaan siing, ettd
niiden kertoja ja keskeinen henkil® ovat aina sama asia,
ja tdllaisessa refleksiivisyydessdan ne ovat hdilyvid ja
alttiita kulttuurisille vaikutteille. Tuloksena on kuitenkin
monimerkityksellisid tarinoita, jotka toimivat terapeut-
tisena elementtind seka yksildlle ettd ryhmalle. Reflek-
siivisten tarinoiden voima terapiassa on siing, ettd ne
saavat luonnostaan monentyyppisia merkityksid ryh-
man keskindisessa vuorovaikutuksessa. Tekstille raken-
tuva yhteisollinen merkitys on aina tilannesidonnainen,
muuttuva ja ryhmadldisten tarpeisiin sopeutuva. (Mazza
2017, 15.) Koulussa syntyvien tarinoiden luonteeseen

ja kdsittelyyn vaikuttaa vdistamattd formaali koulu-
konteksti, joka on normitettu ja perustuu sosiaalisille
jarjestyksille. Kuitenkin ty&pajojen dialogisuus auttaa

1 Formaali koulukonteksti on muodollinen, virallinen oppimisen ymparistd. Sielld oppiminen on aina tavoitteellista ja sdddeltyd, ja sitd tarjoaa

yleensd koulu tai joku muu koulutusorganisaatio. (Malcolm, Hodkinson & Colley 2003.)
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lukio-opiskelijoita peilaamaan mielleyhtymiddn, muis-
tojaan, tulkintojaan ja tunteitaan vertaisten kanssa.
Vuorovaikutus toimii tunteiden siirtdmisessa yksilostd
toiseen ja sekd yksilon omien etta kollektiivisten merki-
tysten rakentamisessa.

Lavarunoustydpajoissa oli monentyyppisid vuorovai-
kutuksellisia elementtejd, silld niissa vaihtelivat luovien
menetelmien ruokkima kokemusten ja ajatusten herat-
tely ja niiden dialoginen pohdinta. Lavarunoustydpaja
my&tdili ekspressiivisid ryhméterapiamuotoja siing, ettd
se yhdisti kirjallisuutta, kirjoittamista ja suullista luovaa
ilmaisua (lhanus 2009). Pajan vetdjien tekstejd ja You-
Tubeen upotettuja lavarunoja kuunneltiin esitettyind ja
luettiin paperilta ja niiden herdttdmista tunnelmista ja
ajatuksista keskusteltiin. Tdman jalkeen tuotettiin teks-
tejd eri aiheista monin menetelmin ja omista runoista
keskusteltiin. Tarkedd oli saada nakyviin nuorten omia
tunteita ja kokemuksia sekd luoda heille paikkoja jakaa
ja kdsitelld niitd vertaisten kannatellessa ja peilatessa
ajatuksia. Eldamyksellinen, toiminnallinen tydskentely
runojen parissa mahdollisti tilan, jossa lukion analyyt-
tinen ja tietopainotteinen asioiden kasittely vaistyi
hetkeksi syrjadn esteettisid ja intuitiivisia elementtejd
sisdltavan tydskentelyn tieltd. Kaikki pajan esitykset

ja harjoitukset oli tehty vuorovaikutteisiksi siten, ettd
niitd oli mahdollista purkaa ja kdsitelld yhdessa.

Reflektiivisen kirjoittamisen ja
runokielen taika

Kirjoittaminen on terapeuttisessa mielessd itsen kuvas-
tamista tekstuaalisesti (lhanus 2009), ja mielen hake-
minen maailmalle on yksildn mentaalisista tehtdvista
tarkeimpid (Bruner 2004). Kirjallisuusterapeuttisella
itseilmaisulla onkin havaittu olevan monentyyppisia
terveysvaikutuksia. Kun ihmiset kirjoittavat omista
merkittdvistd tunnekokemuksistaan, heidan terveyden-
tilansa kohenee, he tuntevat vapautuvansa taakasta ja
kokevansa helpotusta. Tdma perustuu siihen, ettd kir-
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joittamisella on laaja-alaisia vaikutuksia yksilén kogni-
tioon, tunteisiin, kdyttdytymiseen ja itsetuntoon. Re-
fleksiivisen kirjoittamisen avulla syntyy oivalluksia, joita
voi kdyttad ilmididen, asioiden ja tapahtumien jasentd-
miseen. Tallainen toiminta kerryttdd puolestaan yksilon
mentaalista pddomaa: mydnteisia selviytymiskeinoja.
(Lindquist 2009.) Kirjoittaminen on kuitenkin aina sen
verran monitahoinen ja kompleksinen tapahtuma (ks.
Kauppinen ym. 2015), ettd sen hoitavien ja itseymmar-
rystd kartuttavien seurausten erittely ja tarkka kuvaa-
minen on vaikeaa (lhanus 2009). Seuraavaksi pyrin
kuvaamaan kirjoittamisen psykoedukatiivisia vaikutuk-
sia lukiolaisten kokemuksia hyodyntden.

Kieli toimii tekstipohjaisissa kokemuksissa transforma-
tiivisena, voimaannuttavana elementtind (ks. Mezirov
1990). Ihmismielen dynamiikan ja kielenkdyton valinen
suhde on kaksisuuntainen: kieli suuntaa ja muovaa ih-
misen havainnoinnin, ajattelun ja tulkinnan prosesseja,
jotka puolestaan vaikuttavat hanen ilmaisukeinoihinsa
ja kielenkdyttdonsd (ks. lhanus 2009). Kielen osuus on
ndin ollen kokemuksessa keskeinen, ja kokemuksellista-
mis- ja eldytymisprosessissa ovat ldsnd kielen eri muo-
dot: arkikieli tai -puhe, metaforinen kieli, jonka kautta
tiedostamaton saa ilmiasunsa tai ajattelu muotonsa,
sekd ndiden kielimuotojen suhde merkityksenmuodos-
tuksessa (Mertanen 2009).

Kirjallisuuden sisaltama runokieli puhuttelee yksilod
kokonaisvaltaisesti vetoamalla sekd kognitioon ettd
tunteisiin. Se kutsuu ajattelemaan innovatiivisesti tar-
joamalla drsykkeitd. Runokielelld on omia ainutlaatuisia,
terapeuttisia vaikutuksia. Niiden ansiosta yksild pystyy
|6ytdmdan uusia nakdkulmia, osallistumaan vuoro-
vaikutukseen turvallisesti epdsuoralla kertomisella ja
rakentamaan luetusta tai kuullusta oman tulkintansa.
Yksilon tulkitsema runokieli siirtdd hdnen huomionsa
yleisestd yksityiseen eli omaan tilanteeseen. Yksil6lle
syntyy omakohtaisen merkityksellistdmisen kautta
mahdollisuus toimijuuteen ja samalla vastuu mahdolli-
sesta ajattelun ja toiminnan muutoksesta. (Kdhmi 2015,

139.)
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Kirjoittaessaan yksild voi altistua traumaattisiksikin ko-
kemiinsa asioihin turvallisesti ja oman mielen sallimissa
rajoissa. Esteettisen tekstin synnyttdmid implisiittisia
merkityksid ja poeettista hdmdraa tarvitaan, jotta saa-
daan yhteys omiin tunteisiin (vrt. laulun sanat, runot
ja tarinamaiset tekstit). Kirjoittamisen tulisikin sisaltaa
paitsi jdsentdvid elementtejd, myds poeettisen hama-
rdn ilmaisua, jotta se toimisi terapeuttisesti. (Lindquist
2009.)

Vuorovaikutteisen
kirjallisuusterapian pedagogiset
mahdollisuudet

Fiktiivinen kirjallisuus vaikuttaa nuorten terapiaa kos-
kevien tutkimusten mukaan erityisesti itsetuntemuk-
sen ja vuorovaikutustaitojen oppimiseen, missd piilee
pedagoginen mahdollisuus. McCulliss ja Chamberlain
(2013) korostavat lukemisen ylipdansa lisddvan yhtey-
den ja johonkin kuulumisen tunteita, silld henkildihin ja
tapahtumiin samastuminen vdhentda eristyneisyytta.
Kirjallisuusterapiaa kdytetadnkin anglosaksisten maiden
kouluissa lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen tuke-
miseen ja yksilén normaalin mentaalisen kehityksen
yllapitdmiseen. Suomessa fiktiivista kirjallisuutta on
kdytetty koulussa 1960-luvulta Idhtien luovan (ilmai-
sevan) lukemisen ja kirjoittamisen opetuksessa. Jotta
fiktiivinen kirjallisuus toimisi nimenomaan itsetutkis-
telussa ja tunteiden tydstamisessd, nykyisen kaltainen
kirjallisuudenopetus ohjattuine analyyseineen ja en-
nalta-asetettuine tulkintakehikkoineen ei riitd. On luo-
tettava fiktion terapeuttiseen voimaan, kirjoittamiseen
itsetuntemuksen vdlineend seka dialogisen vuorovaiku-
tuksen hoitavuuteen.

Mazza (2017, 18) esittelee kirjallisuusterapeuttisen
tilan muodostumista yksilén kognition, tunteiden ja
kdyttdytymisen pohjalta. Reseptiivinen/kuvaileva ele-

mentti sisdltdd harjoituksissa kdytettavan kirjallisuuden.

Ekspressiivinen/luova komponentti kasittad tekstin
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tuottamisen. Symbolinen/seremoniallinen komponent-
ti sisdltdd metaforat, rituaalit ja tarinankerronnan, joita
terapiassa hyddynnetddn. Nama elementit mahdollis-
tavat eldmyksellisen, luovan ja hoitavan tydskentelyn
tunne-eldman ja intuitiivisen tietdmisen seka alitajun-
nan alueilla. Vuorovaikutteisessa, pedagogisessa kir-
jallisuusterapiassa ovat lasna oppimisen kaikki puolet:
kognitiivisen puolen (tunne- ja vuorovaikutustaitoja
koskevan tietouden ja analyyttisen kokemusten jdsen-
tdmisen) lisaksi oppimisen tavoitteisiin ja sisaltoihin
liittyvat taito-, tahto- tunne- ja asenneulottuvuudet.

Kirjallisuuden luovan kdyton ja itseilmaisun varaan ra-
kentuvat tyopajat tuovat esteettisen ja taiteellisen tie-
tamisen ja kokemuksellisen oppimisen koulukonteks-
tiin. Kirjallisuus mahdollistaa taten yksildlle monenlaisia
henkisid tiloja, kuten inspiraation (virittdytymisen tilaan
ja kokemiseen), imaginaation (vaihtoehtoisten todel-
lisuuksien luomisen), illuusion (potentiaalisen tilan
todellisuuden ja fantasian valillg), intuition (herkistymi-
sen tilanteille, asioille, tunnelmille), innovaation (uusien
mahdollisuuksien synnyttdmisen), integraation (erillisi-
nd pidettyjen asioiden yhdistdmisen) ja ihmettelyn seka
oman ihmettelyn tutkiskelemisen (lhanus 2009). Nama
henkiset tilat valjastetaan Mun tarina -tyopajoissa itses-
td ja muista oivaltamisen palvelukseen.

Kirjallisuusterapia eroaa kirjallisuuspedagogiikasta
perustavanlaatuisesti siing, ettd kirjallisuus ei ole
analyysin kohde, tiedon Idhde tai harrastuneisuuden
osoittamisen paikka. Sen sijaan terapeuttinen tyds-
kentely nojaa aina minuuden kasittelyyn sekd ihmis- ja
ymparistdsuhteiden ja eettisten ja eksistentiaalisten
kysymysten tarkasteluun tekstien avulla (thanus 2009).
Kirjallisuuden kdyttd perustuu tekstin synnyttdmaan
tunnevasteeseen: tunnistamis- ja samastumistapah-
tumaan tekstid luettaessa (Kosonen 2018). Kun teksti
koskettaa yksilod, se samalla merkityksellistyy. Kun eri
yksildt jakavat merkityksellistettyja tekstikokemuksiaan,
syntyy monidanisyyttd ja kerroksisuutta tekstin tulkin-
taan, ja tdmd toimii puolestaan vuorovaikutteisen kir-
jallisuusterapian kdyttévoimana. Teksti on hoitava juuri
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tietyssd tilanteessa tietylle osallistujajoukolle. Tekstin
objekteille ja ilmidille annettavat merkitykset ja niistd
keskustelu mahdollistaa oman ongelman ulkoistamisen
ja kasittelyn ilman henkilkohtaista painolastia. (Mazza

2017, 15.)

Lavarunouspajoissa kokemusten ja ajatusten ilmaisu
runomuodossa oli keskeinen osa tydskentelyd. Se
muistutti idealtaan itsehoidollista kirjoittamista, joka
perustuu mieluisuuteen ja vapaaehtoisuuteen (ks.
Lindquist 2009), ja tySpajoissa pyrittiinkin vapaaseen
kirjoittamisen tilaan virittelemalla tunnelmaa sallivaksi
ja dialogiseksi.

Mun tarina -lavarunouden hoitavat ja
kasvua tukevat ulottuvuudet

Tarkastelen seuraavassa sosiaalis-emotionaaliseen
kasvuun liittyvid merkityksid, joita lukiolaiset antoivat
lavarunoudelle. Olen kiinnostunut siitd, miten tun-
teiden ja oman ilmaisun kautta rakentuva fiktiivisten
tekstien lukeminen, kirjoittaminen ja niihin liittyva vuo-
rovaikutus auttavat hahmottamaan ja kdsittelemadn
itselle merkityksellisid asioita. Nuorilta kerdttiin valit-
témadsti Mun tarina -tydpajan jalkeen lomakekyselylld
kommentteja lavarunouden toimivuudesta ja merkityk-
sellisyydestd sekd kokemuksia ja mielipiteitd pajoista.
Kysymykset kohdistuivat muun muassa siihen, miten
harjoitukset koettiin ja mika kokemuksiin vaikutti seka
kenelle lavarunoutta voisi suositella ja miksi. Kaytdn
tdmadn tydn aineistona niiden 178 lukiolaisen vastauksia,
jotka antoivat tutkimusluvan. Avovastaukset kasiteltiin
laadullisella sisdllonanalyysilla anonyymisti tutkimus-
eettisid periaatteita noudattaen.

Lukiolaiset ilmaisivat kyselyssa useita sellaisia merki-
tyksid, jotka mukailevat vuorovaikutuksellisen kirjalli-
suusterapian toimintatapoja ja vaikuttavuutta. Pajat
ovat kyselyn mukaan selvdsti toimineet opiskelijoille
tunteiden ja kokemusten kasittelyn seka eldmisen
taidon rakentamisen paikkana. Esittelen seuraavaksi
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viisi nuorten pajoille antamaa merkitystd, jotka liittyvat
itsetuntemukseen ja ihmisend kasvuun:

& kirjoittaminen ilmaisukeinona ja kokeilujen
mahdollistajana

& kirjoittaminen mielen vapauttajana ja
rentoutuskeinona

& tekstit tunnevasteen herdttdjana

g

mahdollisuus kokea ja jakaa asioita yhdessa

& kirjoittaminen itsehoitona.

»Voi kertoa omasta eldmdsta tai mistd vaan” -
kirjoittaminen oman ilmaisun ja kokeilujen mah-
dollistajana

Lavarunous toimi lukiolaisille viestikanavana, vaylana
itseilmaisuun, ja mieleen oli jadnyt se kun joutui luke-
maan omaa tekstiaan. Kokemus saattaa olla vaikea,
aluksi jopa vastenmielinen, mutta vapauttava, kun
asiansa voi padstaa itsestddn ulos (ks. Lindquist 2009).
Kaikenlainen ilmaisu koettiin pajoissa mahdolliseksi -
myd&s védhemmidn mukavien tai kauniiden asioiden esiin
tuonti. Oman kielen tai aiheen/kokemuksen vaatiman
kielen kdyttd auttoi myds muodostamaan suhteen
omiin kokemuksiin: kiroilu on sallittu eikd asioita
kierrelld tai kaunistella. Tydpaja luokan dynamiikasta
vapautumisen ja mielipiteiden esittdamisen mahdollista-
jana tuotiin myds esiin.

Tietokoneella tiedosto: “Ajatukset, jotka halusin purs-
kauttaa paperille.” Sinne kirjoitan mitd vain, jos haluan
kirjoittaa”

Monenlaiset tunteet ja kokemukset voivat saada opis-
kelijoiden kokemusten mukaan tekstissa sanallistuksen
ja samalla olemassaolon. Yksildlle tdmd voi merkitd
lupaa my®s ristiriitaisille kokemuksille ja tunteiden
ailahtelulle, kun herkistyy tarkeiksi koetuille asioille.
Lukiolaiset kuvaavat tekstin laatimisen kokemusta aset-
tumisena oman eldmdnsa subjektiksi, jonka tekemiselld
on merkitysta.



Lukiolaiset nostivat esiin sen, miten lavarunouden
edustama itseilmaisu poikkesi suuresti kirjoittamisesta
lukion toimintakulttuurissa, joka on pitkalti normitet-
tua ja saddeltya: “pidin siitd, ettd sai kirjoittaa koko ajan,
silla silloin tuli kiinnostavaa tekstid, kun ei pitdnyt miet-
tid tekniikkaa tai onko teksti hyvd”. Monet ihmettelivat
lavarunouskirjoittamisen helppoutta ja vaivattomuutta
ja aiheiden kiinnostavuutta verrattuna tyypilliseen
kirjoitustilanteeseen didinkielen ja kirjallisuuden oppiai-
neessa: "Mielenkiintoisia aiheita kuten omasta eldmas-
ta kertominen eri nakokulmista”.

»Se on niin vapaa mielistd, jonka avulla voi pads-
tadd taakan harteilta” - kirjoittaminen mielen
vapauttajana ja rentouttajana

Lukiolaiset huomasivat tekstien toimineen itselleen
terapeuttisesti: lavarunoutta kuvattiin mielen tyhjentd-
miseksi paperille ja ajatusten kasittelemisen muodoksi.
Tekstit toimivat kirjallisuusterapeuttisesta nakokul-
masta purkauksen vdyldnd, jossa yksild voi saddelld
kipeiden kokemustensa ilmaisua monin tavoin (Lind-
quist 2009). Pennebaker (1997) nimeda tdllaisen oman
mielen tyhjentdmisen p&lynimuri-ilmicksi. Opiskelijoille
oli syntynyt ryhmissa samastumisen kokemuksia ver-
taisten kanssa ja mahdollisuus kdsitelld samalla omia
kuormittavia kokemuksia.

»”Samaistuin paljon noihin lapsuudenmuistoihin.
Tykkadn myos kirjottaa. Tad oli uudenlainen kir-
jotustapa ja se kiinnostaa mua.”

Lukiolaisten kokemuksista voi lukea my®s jonkinlaista
sovinnaisesta ilmaisusta vapautumista aihepiirien ja
ilmaisun muodon alueilla.

»”Paankohina suurista tunnevydoryista johtuen” -

Kirjoittamiseen liitettiin paljon positiivisia tunteita ja
korostettiin tekstien tekemisen tuottamaa mielihyvaa:
Hauskuus tehdd omia runoja. Lavarunoilijoiden ja mui-
den ryhmaldisten tekstit synnyttivat lukiolaisissa tun-
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nevasteen. Tekstit saatettiin kokea hyvin esteettisiksi ja
taten merkityksellisiksi: Se on taidetta, se on avartavaa
ja kaunista. Erityisesti omista asioista kirjoittaminen
koulussa, “tunnevydry” ja tarinoiden moninaisuus
koskettivat lukiolaisia: “Se on mielestani mielenkiintois-
ta, koska jokaisella ihmiselld on eri tarina tai erilaisia
asioita kerrottavana”. Toisiinsa vertautuvat tarinat

ja tarinamuunnelmat olivat pysdyttdneet lukiolaiset
pohtimaan. Bruner (2004) selittad yksildllisten tarinoi-
den kiehtovuutta niiden kerroksisuudella. Tarinoiden
rakentamiseen tarvitsemme kokemuksemme jatkuvaa
tulkintaa ja uudelleentulkintaa. Muisti on valikoiva,
samoin muistikuvat tapahtumista, joista synnytdmme
eldmdamme kertomuksen.

Lukiolaiset mainitsivat kokeneensa kirjallisuuden esi-
tettynd jotenkin erityisend. Vetdjien esittdmat hienot
runot mainittiin useimmiten mieleenjadvimmiksi asiaksi
pajasta. Lukiolaiset kuvasivat tunteneensa sen, miten
tekstien avulla voi todella vaikuttaa. Moni lukiolainen
oli tehnyt pajassa myds uuden tekstilajivaltauksen:
runot ja runokirjat.

»”Kaikkien kirjoituksia kehuttiin paljon” - yhdes-
sd kokemisen ja jakamisen mahdollisuus

Lukiolaiset havaitsivat, ettd erityisesti jaetut tekstit
vaikuttavat. Teksteissd, joita he tuottivat itse pajoissa,
arvostettiin erityisesti ilmaisun avoimuutta, puhuttele-
vuutta ja koskettavuutta. Tekstit saivat opiskelijoiden
mukaan ajatukset liikkeelle seka kirjoittajalla/esittdjalla
ettd kuulijalla. Mahdollisuutta olla vuorovaikutuksessa
tekstien kautta arvostettiin: ”Pidan kirjoittamisesta ja
haluaisin ilmaista itsedni enemman ja kuulla muiden
ihmisten tekstejd.” Pajan ohjaajien aito valittdminen
opiskelijoista ja heiddn sanottavistaan oli pantu merkil-
le: "Mieleeni jai se kuinka kaikkien kirjoituksia kehuttiin
paljon ja tulifiilis, ettd ne myds todella kiinnostaa”. La-
varunoilijoiden aitoa palautetta ja paneutumista lukio-
laisten asioihin arvostettiin, samoin tekstien jakamisen
kulttuuria ja opiskelijoiden aktivointia. llmaisua vapautti
lukiolaisten mukaan se, ettd tySpajassa heitd kohdel-
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tiin inhimillisesti ja arvostaen: tydpajavetdjien ihana
elavdisyys ja inhimillisyys. Tydskentelyilmapiiri koettiin
vapautuneeksi, rentoutuneeksi ja toisia kunnioittavaksi:
rennot ja muut ihmiset hyvaksyvdt ihmiset, tunnelma,
kannustettu ja hyvaksytty olo. Opiskelijat tulivat ilmais-
seeksi teksteissddn avoimesti tunteita, joita kouluym-
pdristdssa harvoin tulee esiin. Tallainen oli esimerkiksi
syva liikutus, kun omassa tekstissd sanoitettiin muille
omaa ikdvda kokemusta ensimmaista kertaa. Kaverien
halausten kera teksti tuli luettua yhteiskannustuksella.

»”Kun olin masentunut ainoa tapa paasta yli oli
kirjoittaa” - kirjoittaminen itsehoitona

Noin 45 % pajoihin osallistuneista lukiolaisista kirjoitti
vapaa-ajallaan jotakin, mm. laulun sanoituksia, fani-
fiktiota, ajatuskirjaa, erilaisia mietteitd, pdivakirjaa,
blogia, rdppid sekd tilanne- ja hahmokuvauksia. Ndista
tekstilajeista monet sisdltdvat refleksiivisid elementteja,
jotka voi katsoa kirjallisuusterapian viitekehyksessa
terapeuttisiksi ja itsehoidollisiksi. Vaikka kirjoittamisen
tarkoitusta ei erikseen kysyttykdan, tekstien yhteydessa
mainittiin tunteista kirjoittaminen, vdhan omia fiiliksia
purkaan, kirjoitan ajatuksia ylos ja pohdintoja, itsekseni
kirjoitan omia mielipiteitd ja tunteita koska helpompi
kdsitelld vaikeita asioita. Nuoret mainitsivat kanavoi-
neensa tekstien kautta masennustaan ja ahdistustaan:
kun olin masentunut ainoa tapa pddstd yli oli kirjoittaa.
Teksteihin merkittiin omaa sisdista eldmaa ja jasennet-
tiin koettua, myds unimaailmaa: Kirjoitan yksityistd ns.
pdivakirjaa ajatuksista, unista ja tunteista.

Yleisimmin tekstit syntyivat itselle, mutta yhta hyvin
niitd luetutettiin kaverilla. Muutamat opiskelijat julkai-
sivat tuotoksiaan myos sosiaalisessa mediassa (blogi-
alusta, Snapchat). Ndin ollen omat ajatukset, tunnelmat
ja tunteet saivat peilauspintaa vertaisen ajatuksista ja
kokemuksista. My8s netin vertaistukeen perustuvat te-
rapeuttiset yhteisot mainittiin: netissd avun antoa muil-
le, esim. masentuneille ja muuta kansaani kohdistuvaa
suojeluskuntahenkistd tukea. Kirjoittaminen iimaisuka-
navana yhdistyi kuvittamiseen ja sdveltdmiseen, joten
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luovan ilmaisun eri muodot ruokkivat mielikuvitusta ja
ilmaisua monella: Kirjoitan ja savelldn musiikkia, kirjoi-
tan pdivakirjaa sekd runoja.

Osa lukiolaisista viestitti selvasti, ettd pajoissa toteu-
tetulla dialogisen itseilmaisun muodolla, jossa on ele-
menttejd terapeuttisesta kirjoittamisesta, - ajatusten
purkamisella ohjatusti ja tekstien synnyttamistd ajatuk-
sista keskustelulla - voisi olla paikkansa my&s lukiossa:
”Sellaisia mitd saan kirjoittaa vapaasti ja joskus saisi
vaan kirjoittaa kaikki huolensa paperiin. Vapaata ja ettd
lukisimme niitd 4dneen vuorotellen”.

Kirjallisuusterapian nakékulmasta kiinnostavimmat ha-
vainnot koskivat lukiolaisten identiteettityStd. Nuoret
mainitsivat lavarunouden sopivuuden kaikille terapeut-
tisuutensa ja itsensd |0ytdmisen takia. ltsetuntemuk-
sen tdrkeys nousee esiin monin tavoin sanoitettuna:
[suosittelen] erittdin vahvasti kaikille. On hyvd oppia
|6ytdamdan tie omaan kuplaan, jos sitd ei vield tiedd.
Erityisen kiinnostavaa oli ilmaisukanavan mahdollista-
ma reitti toisiin maailmoihin, pois reaalitodellisuudesta
seka lavarunoudesta rentoutumisen ja rauhoittumisen
vayland: [suosittelen] vaikka kaikille; niin saa hetkeks
unohtaa mun shaishen.

Sosiaaliset ja tunnetaidot
kehittyviit harjoittelemalla

Suomalaisen koulun peruspilareita ovat vuorovaikutuk-
sellisesti ja emotionaalisesti toimivat ryhmat, yhteisol-
linen oppiminen ja opiskelu sekd opettajan Idheinen,
luottamuksellinen vuorovaikutussuhde oppilaisiinsa.
Kirjallisuusterapeuttinen ldhestymistapa sopii ndin
ollen ldhtkohdiltaan hyvin kouluihimme. Kirjallisuus-
terapiamenetelmia kdyttdvat opettajat oppivat paljon
oppilaistaan ja oppilaat toisistaan ja opettajastaan.
Sosiaalisen ja tunnepadoman kerryttdminen on koko
kouluyhteisén hyvinvoinnin perusta.

Mun tarina -ty&pajat kirjallisuusterapeuttisine element-
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teineen tarjoavat lukiolaisille itsetuntemuksen vdlineitd
ja paikkoja. Pajojen jasentynyt eteneminen ja koetellut
menetelmat kdyvat yhta hyvin teemaopintoihin ja
aihekokonaisuuksiin kuin niihin oppiaineisiin, joiden
keskeisid sisdlt6jd tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat.
Vasta kun koulussa aletaan kasitelld yhteisesti tunne- ja
vuorovaikutustaitoja ja niiden merkitysta sekd harjoi-
tella niitd, eletddn todeksi ajatusta, ettd sosiaalis-emo-
tionaalisia taitoja voi oppia ja ettd taitojen oppimista
voidaan tavoitteellistaa. Oppimistavoitteita asettamalla
padstdan taidoista tiedostumiseen ja edelleen taitojen
kehittdmiseen ja vakiinnuttamiseen.

Opettaja ryhman ohjaajana madrittdd lopulta sen,
miten harjoitukset toimivat ja millainen on niiden ai-
kaansaama tunnevaste (Yiicesan & Sendurur 2018).
Rohkaiseva ja inhimillisyytensa ndyttdva opettaja mah-
dollistaa yksilén uskon kykyihinsd toimia ja uskaltaa
pois sivustaseuraajan roolista. Nuoret ja heiddn asiansa
on kohdattava vakavasti ja sensitiivisesti luottamuksen
herattdmiseksi ja vahvistamiseksi, jotta toiminnasta
tulisi vaikuttavaa ja nuorten itsearvostus kehittyisi.

Huomion kiinnittdminen myds henkiseen terveyteen
on keskeinen yksilon hyvinvointia ylldpitdva tekija.
Lukiolaiset puhuivat lavarunoudesta itsesddtelyyn viit-
taavalla tavalla, mika osoittaa, etta lavarunoudella voisi
olla nuorten keskuudessa vaikuttavuutta mentaalisen
terveyden ylldpitdjand. Koulukirjoittamiseen sosiaalistu-
neet nuoret eivat kuitenkaan valttdmattd tunnista kir-
joittamisen terapeuttista ulottuvuutta. Kirjoittamisen
voima olisi tarpeen tehdd ndkyvaksi lukiossa, samoin
omien tekstien reflektiivinen tarkastelu. Nuoria voisi
ohjata tuottamaan omakohtaisia tekstejd sdanndllisesti
seka koulussa ettd vapaa-aikana. Koulu tarjoaisi esimer-
kiksi nettitehtdvig, joiden avulla omia tekstejdan voisi
kdyda kokemuksellisesti ldpi. Tehtdvat voisivat ohjata
seuraamaan vaikkapa tiettyjen teemojen toistumista

ja kdsittelyd omissa teksteissd. Talldin lukiolaisen olisi
mahdollista paastd kiinni niihin omiin yksilollisiin mer-
kityksiin, joita han asioille tai ilmidille antaa. Esimerkiksi
pelon tai mitdttdmyyden tunteiden sanallistaminen ja
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omien sanoitusten havainnointi voisi tarjota oivalluksia
kaoottiseltakin tuntuvassa tilanteessa.

Tekstien ja niiden parissa tydskentelyn pitkdkestoiseen,
terapeuttiseen vaikutukseen padstdan vasta reflektii-
visen toiminnan kautta. Koulun kirjoittamisen opetuk-
sessa itsearviointi kohdistuu tavallisesti vain tekstin
rakentumisen prosessiin ja edustaa ndin hetkellista
reflektiota. Siitd olisi pddstdvd etenemdan jdlkeenpdin
tapahtuvaan, tekstin laatimista arvioivaan pohdintaan,
jotta kirjoittaminen johtaisi yksilén ymmarryksen
muutoksiin ja padtyisi myds osaksi toimintaa (ks. tran-
sformatiivinen ja emansipatorinen oppiminen, Mezirov
1990).

Jotta pajatyyppiselld terapeuttisella kirjoittamisella olisi
terveysvaikutuksia, sen pitdisi olla pitkakestoista (ks.
Yiicesan & Sendurur 2018), silld kertomukset vaikutta-
vat mieleemme vahittdin (Kosonen 2018). Yksittdiset
pajat lukuvuoden aikana eivat siis vield riitd. Lisaksi
Lindquist (2009) toteaa, ettd jos yksild kokee kovaa
suorituspainetta, kirjoittaminen ei ole vélttamattd hyva
keino jdsentda sisimpdansg, silld tekstien tekeminen voi
jopa lisétd suoritusahdistusta. Jos tekstin laatiminen
on keskeisin osaamisen osoittamisen keino opinnoissa,
kuten se lukio-opiskelussa usein on, kirjoittamisesta

ei muodostu rentouttavaa tai taakoista vapauttavaa
kokemusta.

Itsetuntemukseen tdhtddva kirjoittaminen on vaativaa,
silla kirjoittaessaan terapeuttisesti on yksilon hyvaksyt-
tava refleksiivisen kirjoittamisen ehdot (Bolton 2009).
Draamamenetelmistakin tuttu vakavan leikillisyyden
tila on mielenmaisema, johon kirjoittajan pitdd suostua.
On opittava luottamaan kirjoittamisen prosesseihin,
jotka tavoittavat viisaan, vahvan puolen itsessd, ja ar-
vostettava itseddn kirjoittajana. Lisdksi kirjoittajan on
hyvéksyttava se, ettd hdnelld on vastuu ja valta omista
teksteistddn ja niistd oppimisesta sekd samalla nautit-
tava ja annettava aikaa kirjoittamiselle. Jos oma kir-
joittaminen on rajoittunut vain opitun osoittamiseen,
outous voi estdd saavuttamasta terapeuttisen toimin-
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nan ideaa lyhyen tydpajan aikana. Osa kyselyyn vas-
tanneista lukiolaisista kuvasikin outouden ja vierauden
kokemuksiaan pajatydskentelyn pohdinnassa: jdi vahan
epdselvaksi mitd se lavarunous on / En nde runoudessa
ainakaan vield itselleni mitdan kiinnostavaa.

Vuorovaikutteinen tydskentely ryhmdssa sekd edellyt-
tdd ettd harjaannuttaa dialogisen, eldytyvan kertomisen
taitoja. Jotta yksild tavoittaa ryhmdssa tekstien avulla
toisten ja omia sisdisid tuntojaan, on osattava kuunnel-
la ymmartavasti, empaattisesti ja samastuen. Tama on
tunnetaito, joka vaatii harjoittelua ja kehittdd samalla
sosiaalis-emotionaalista osaamista.

Mun tarina — yhteenvetoa
ja pohdintaa lukion
opetussuunnitelmaan peilaten

Mun tarina -hankkeessa haluttiin antaa nuorille ko-
kemus runoista itseilmaisun vdyldng, auttaa heita
havaitsemaan ja [ahestymaan yhteiséllisesti kasvunsa
kannalta tdrkeitd aiheita sekd etsid kanavia kasitelld
kohtaamiaan asioita ja tunteita omakohtaisesti. Nama
tavoitteet tdyttyivat nuorten kokemuksiin peilaten
hyvin, ja pajan voi katsoa auttaneen osaltaan lukiolai-
sia kiinnittdmaan huomiota tunteiden ja kokemusten
merkityksellisyyteen eldmdssddn ja antaneen keinoja
omaan identiteettityohon.

Tekstien kdyttd ja tuottaminen oli tehty tySpajoissa
hyvin joustavaksi, ja lukiolaiset kokivat lavarunouden
laatimisen vapauttavaksi, omadaniseksi ilmaisukeinoksi.
Nuoret kuvasivat runon kirjoittamisen rentouttaneen
myos fyysisesti, silld se oli samaan aikaan koskettavaa
ja miellyttdvaa. Runojen avulla koettiin saatavan sanoja
my®s vaikeille kokemuksille ja piilossa oleville ajatuksil-
le, silld lavarunot antoivat nuorten sisimmdlle hahmoja
ja omille kertomuksille tilan. Runojen esittamistilanne
koettiin merkitykselliseksi monella tavalla, silld sen
kautta syntyi samastumisen kokemuksia vertaisiin.
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Havahduttiin siihen, ettei oma tarina olekaan ainoa
laatuaan, ja vertaisten tarinat ovat kiinnostavia, jolloin
lavaruno auttoi avautumaan nuoria itsekeskeisyydesta
poispdin. Pajojen ilmapiirilld koettiin olleen merkitystd
runojen vapauttavaan vaikutukseen ja tunne-eldmyk-
siin. Lukiolaiset katsoivat, ettd heistd ja heiddn sano-
mastaan valitettiin aidosti. Arvostus ja kunnioituksen
ilmapiiri kielii siitd, ettd runo kosketti osallistujissa jota-
kin inhimillista ja yleispatevaa.

Pajojen rakentuminen vuorovaikutuksen ja ilmaisun
varaan koettiin onnistuneeksi. MyGs kirjoittamisen ter-
veyshydtyjen meta-analyysin perusteella kirjoittaminen
ja teksteistd keskusteleminen on tehokkaampaa kuin
pelkka kirjoittaminen (Pennebaker & Chung 2012).

Pajojen tehtdvat olivat varsin laajoja, ja niissa oli va-
linnanvaraa. Avoimet tehtdvanannot antavat yksildlle
mahdollisuuden kertoa juuri sitd tarinaa, joka on
hdnelle merkittdva ja kertomisen vaarti, mutta olisi
jadnyt ehka ilman kirjoittamista piiloon (Pennebaker &
Chung 2012). Langer (1995) puhuu yksilon kulttuurisen
horisontin laajenemisesta, joka onnistuu itsetutkistelun
kautta. Téhdn taidemenetelmdt tarjoavat tyokaluja, silld
ne haastavat yksil6d ottamaan kantaa ja samalla my&s
kriittiseen ajatustenvaihtoon (Graff 2009).

Kirjallisuusterapia tdhtaa kaikkiaan toisenlaiseen asioi-
den hahmottamiseen ja oivaltamiseen kuin koulussa
painottuva looginen ajattelu. Se perustuu narratiiveille
- kokemustemme jatkuvalle tulkinnalle ja uudelleentul-
kinnalle -, joiden kautta “teemme maailmaa” (Bruner
2004). Jotta teksti toimisi ja olisi ymmadrrettdvd, yksi-
|6n taytyy rakentaa se koherentiksi eli jasennelld asiat
ja kielentdd ne ymmadrrettadvaksi, minka kirjoittamisen
prosessi mahdollistaa (Pennebaker & Chung 2012).
Kirjallisuus auttaa hahmottamaan rinnakkaisia todelli-
suuksia, useita mahdollisia maailmoja, joiden avulla rat-
kaisuvaihtoehdot eldmdn kysymyksiin moninaistuvat,
tulevat vertailtaviksi ja punnittaviksi. Tatd kautta yksildn
kyvyt toimia oman eldmdnsa mddrittelijand ja itsemaa-
radamisoikeus kasvavat. Oman toimijuuden paikkojen



oivaltaminen ja kokeilu dialogisen merkitysneuvottelun
avulla onkin keskeinen lavarunouden tehtdva nuorten
henkisen kasvun kannalta.

Koulu on paikka, jossa jokainen nuori viettdd suuren
osan ajasta. Sielld on tehty ja voidaan tehda paljon seka
hyvinvointia koskevien ongelmien ennaltaehkdisemi-
seksi ettd ongelmakierteen katkaisemiseksi. Yhtend kei-
nona ovat oman ja muiden hyvinvoinnin edistdmiseen
sekd itsetuntemukseen ja tunteiden ja kokemusten
kdsittelyyn tahtddvat ohjelmat ja mallit, joista kirjalli-
suusterapeuttinen nakdkulma voisi olla yksi. Koulussa
voisi harjoitella toimintatapoja, joiden avulla kasitelld

ja jakaa vaikeita tunteita ja kokemuksia turvallisesti
vertaisten kanssa. N&in edistetddn paitsi avointa suh-
tautumistapaa mielenterveyden asioihin myds ratkai-
sukeskeistd selviytymistd arjen haasteista. Ehka itsed

ja toisia vahingoittava eldmyshakuinen kdyttdaytyminen
jaitsetuhoiset ajatusmallit kddntyisivat ainakin osittain
ratkaisukeskeiseksi toiminnaksi tata kautta.
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Kirjallisuusterapeuttisten menetelmien ansio koulukon-
tekstissa on niiden joustavuus. Luovia, ekspressiivisid
taiteita yhdistelevdlld terapialla voidaan parhaimmil-
laan tukea nuorten aikuisten mindkasitystd eldman eri
alueilla. Yiicesan ja Sendurur (2018) kuvaavat, miten
pitkdkestoisessa, tavoitteellisessa ryhmatoiminnassa
lukiolaiset alkoivat tunnistaa epdterveitd kayttaytymis-
ja toimintamalleja itsessdan ja lahipiirissadn ja kehittda
mydnteisid ajatuskulkuja. Nuoret havaitsivat oppineen-
sa ryhmissa kuuntelemaan ja ymmartdmadn itseddn ja
myd&s muita ilman tuomitsemista. Erityisesti sanalliset,
luovat tuotokset auttoivat nuoria kokemaan onnistu-
mista tunteidensa ja ihmissuhteidensa sanoittamisessa
ja tétd kautta myds heidan mindkasityksensa koheni.
(Ylicesan & Sendurur 2018.) Joustavuutensa vuoksi
vuorovaikutteisen kirjallisuusterapian menetelmat so-
pivat opetukseen, silld ne tarjoavat tilan ja tydskentely-
variaatioita eri-ikdisten oppijoiden kasvuun (McCulliss
& Chamberlain 2013).
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